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CAMBIOS SIGNIFICATIVOS
EN LA VIDA DE LA
PERSONA CUIDADORA

Atender a una persona dependiente
provoca cambios significativos en
la vida de la persona cuidadora,
afectando asi a su estado fisico y
mental. Por tanto, repercute en
su estilo de vida y el alto grado de
compromiso que adquieren, eleva
los problemas de salud como el
cansancio, fatiga, dolores musculares,
y problemas de sueno, entre otros.
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EL ESTADO DE SALUD
DE LAS MUJERES

Al asumir la responsabilidad o
carga total o principal del sistema
de cuidados, mengua muchisimo.
Respecto al estado de salud
emocional, son mas mujeres las que
sufren depresién, ansiedad crénica y
otros problemas mentales.
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LOS DESCANSOS DISTAN
MUCHO DE LOS RECOGIDOS
EN LA NORMATIVA

Cuando se pernocta, el tiempo
de trabajo y el tiempo de vida
se desdibujan, perjudicando
gravemente a la salud fisica y
emocional de las trabajadoras.
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ABUSOS Y VIOLENCIAS
SUFRIDAS

Un 23% de las mujeres trabajadorasen
el sector de cuidados, reconoce haber
sufrido varios tipos de violencia, como
faltas de respecto, tratos injustos,
discriminatorios o amenazantes. La
violencia verbal, en forma de insultos
0 vejaciones es sufrida por el 17%, y
las violencias fisicas y sexuales siguen
presentes (un 3% de las mujeres han
sufrido algun tipo de violencia).

¢SABRIAS COMO
FORTALECERLA?
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RESILIENCIA

¢Qué es la RESILENCIA? ;Por qué es
importante para nuestra salud fisica
y emocional en torno al sistema de
cuidados?

Es la capacidad o estrategia para
adaptarse a las situaciones adversas
con resultados positivos, significa
crecer ante la adversidad. Desarrollar
esta capacidad, constituye un pilar
clave en la salud fisica y emocional,
reportando enormes beneficios
como: reduccién del estrés, mejora
del bienestar emocional, mayor
disponibilidad de tiempo personal,
apertura para recibir apoyos...

Practicar el autocuidado
Mantener conexiones sociales
Tomar pausas regulares
Buscar apoyo emocional
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\@ , % INTERNACIONAL DE LA

‘ é& * PERSONA CUIDADORA.

El 5 de noviembre es el Dia de las
Personas Cuidadoras, que se dedican
365 dias del afno a cuidar y que
tienen una importante carga fisica y
emocional.

LOS CUIDADOS SON
TRABAJOS ESENCIALES

Que sostienen la vida, y el sistema
social y econédmico, con gran impacto
en el bienestar de las personas
cuidadas y cuidadoras. Son la base
del sistema y sin los cuidados la vida
y el desarrollo econémico y social no
serian posibles.
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Las mujeres
una media Los hombres

diaria de una media
diaria de

Th y 54 min.

4h y 7 min.

la promedio, las mujeres
dE::f len de 1 hora menos de
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¢QUE ACTIVIDADES HACEMOS A LO LARGO DEL

DIA Y CUANTO LE DEDICAMOS?

D13 - £ |
31 Libro1
A B C
TIEMPO TIEMPO
FROMEDICEN  PROMEDIOEN
1 ACTIVIDAD MUJERES HOMEBRES
MNecesidades personales y/o cuidados
2 personales 1h 26 min 1h 33 min
3 |Trabajo del hogar y familia 4h 7 min 1h 54 min
4 |Estudio 39 min 39 min
5 |Trabajo remunerado 2h 9 min 2h 25 min
6 Tiempo libre 4h 32 min 5h 23 min
7

~ ¢Conoces el porcentaje de mujeres
-y de hombres en desempleo, cuya
el cuidado de menores, personas

~adultas enfermas o dependientes?
- Pues el 90,7% son mujeres y solo el



¥ Existe un mayor porcentaje de
mujeres que de hombres que
cuidan de otras personas a diario,
‘ 41% frente al 33%.
¥ El porcentaje de mujeres (64%) que
realizan tareas domésticas a diario
es muy superior al de hombres
(44%).
¥ 33% de mujeres empleadas y
39% de hombres empleados,
quienes realizan actividades
deportivas, culturales, o
de ocio fuera de casa,
diariamente o varias veces
a la semanas
Casi el doble de hombres
(15%) que de mujeres (9%)
realizan actividades de
voluntariado y humanitarias
fuera de casa, al menos 1
vez al mes.

<PARA CUANDO POLITICAS
TRANSVERSALES QUE
REGULEN Y/O FACILITEN LA
REDISTRIBUCION DE USOS
DEL TIEMPO?

TIEMPOS VITALES
TIEMPOS LABORALES
TIEMPOS DE CRIANZA'Y CUIDADOS
TIEMPQOS DE CIUDAD




= T £ o AL N WY AV, WIOE
- 7 fap. e~ S 4 ¥
_Xﬁwr'_ = futin

r o

atﬂ

N

PERIFERIA

¢Quién se beneficia
mas de las CGC?

Los hombres y el Sistema
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https://youtu.be/Y3k0hr2yr1o?si=62lFgp6VrdpWYCuE
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CADENAS GLOBALES DE
CUIDADOS:
Las mujeres migran como estrategia
de supervivencia, desde su propio
hogar y hacia el pais de destino,
haciéndose cargo como trabajadoras
para que un hogar salga adelante. Al
mismo tiempo, su marcha exige que
alguien en el pais de origen asuma
la responsabilidad de proporcionar
los cuidados que ellas ya no pueden
asumir. Es asi como las cadenas
globales de cuidados entrelazan
los hogares para garantizar la
sostenibilidad de la vida y transferir
cuidados de un territorio a otro
(Cuentas & Cruz, 2020).




CUIDAR COMO

:{Quién o qué profesiones
reciben alta remuneracion?
.Y baja o nula remuneracion?

menor |
salarial, estarga
y racializados '
tienen _

momentos d




DESIGUALDADES
INTERSECCIONALES

LOS CUIDADC

Han de pensarse no tanto
como la atencion
dependenciggs
promocion det:
de correspons

INVISIBILIDAD PARA
LA OPINION PUBLICA E
IMPUNIDAD LEGISLATIVA

------

“UNIVERSALIDAD
SINGULARIDAD
COLECTIVO
" i MULTIDIMENSIONAL

< COMUNITARIO
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CAPITAL

Sin vida es imposible sostener
cualquie

* Estas pequenas listas de
cuidados son solo un ejemplo
de la cantidad de cuidados
que recibimos a lo largo de
la vida. Algunos de ellos,
incluso, pueden realizarse en
diferentes etapas de la vida.

LA e et an

:Es compatible la VIDA
con el sistema econémico actual?


https://www.youtube.com/watch?v=xJwZv-HpXHE

