
Se deben crear espacios
con ausencia de

obstáculos, mobiliario
urbano y vegetación

que no dificulte la
visibilidad, recorridos
iluminados, de fácil

ubicación y bien
señalizados

CIUDADES QUE CUIDAN
¿Qué son las ciudades para los cuidados?

La ciudad no
es neutra

El diseño urbano
puede reproducir
desigualdades de

género, clase y
etnia.

Es necesario
repensar el espacio
público desde una

perspectiva
feminista.

El cuidado debe ser
un principio
organizador

 Una sociedad
cuidadora, en una
ciudad que cuida, 

necesita una ciudadanía
y una administración 
comprometidas con

todo aquello que
constituye 
lo urbano.

Redistribución
de los cuidados

Los cuidados no
son una tarea

natural para las
mujeres, no son

algo exclusivo del
género femenino,
sino una actividad

que concierne a
todos sin

excepción.

Hay que revertir décadas
de un urbanismo que ha

colonizado el espacio
público para el uso

mayoritario del vehículo
privado, para promover

un nuevo urbanismo
hecho a la escala de las

personas

Políticas
urbanas con
enfoque de

género

Es necesaria una
gobernanza urbana
que incluya la voz
de las cuidadoras.
Hay que promover

servicios de
cuidados públicos.

Es necesario un modelo urbano
centrado en los cuidados y
espacios pensados para el

bienestar: bancos, fuentes, zonas
verdes, servicios cercanos...

Las ciudades tienen espacios en los
que las mujeres no se sienten
seguras porque no han sido

pensados desde su óptica y sus
necesidades

La ciudad, entendida
como lugar de

encuentro entre
personas y grupos

sociales, necesita de
espacios que faciliten

y fomenten las
relaciones ciudadanas

Es necesario que sean espacios
integradores y diversos, no
discriminatorios, flexibles y
adaptables, que propicien la

convivencia intergeneracional e
intercultural dentro de la comunidad 

Fuente: CRÍTICA URBANA. Revista de estudios urbanos y territoriales Nº 17

CIUDAD CUIDADORA, URBANISMO FEMINISTA

https://criticaurbana.com/wp-content/uploads/2021/03/CU17-nu%CC%81mero-completo.pdf
https://criticaurbana.com/wp-content/uploads/2021/03/CU17-nu%CC%81mero-completo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PXhfyb4jH98


HAY QUE PROMOVER UN URBANISMO QUE RESPONDA
A LAS NECESIDADES REALES DE LA CIUDADANÍA

LAS CIUDADES DEBERÍAN CREAR
HERRAMIENTAS QUE PERMITAN

IDENTIFICAR QUÉ PASA EN SU CIUDAD,
QUÉ NECESIDADES TIENEN LAS

CUIDADORAS, CUÁNTA
VULNERABILIDAD HAY, QUÉ TIPO DE
RESPUESTAS DEBEN DAR Y CÓMO

DÁRSELAS

5
HACE FALTA UN MODELO URBANO

QUE INTEGRE MOVILIDAD
SOSTENIBLE, CUIDADO CIUDADANO

Y PRESERVACIÓN AMBIENTAL
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CIUDADES
QUE CUIDAN

EL DISEÑO URBANO ESTÁ
BASADO EN UN HOMBRE ADULTO

CON VEHÍCULO PROPIO Y
EXCLUYE A NIÑOS/AS,

ANCIANOS/AS Y PERSONAS CON
DISCAPACIDADES

DISEÑAR
CIUDADES
FEMINISTAS

1

LA FALTA DE MUJERES EN EL DISEÑO DE
CIUDADES AUMENTA LA DISCRIMINACIÓN
POR MOTIVOS DE GÉNERO, LA FALTA DE
ACCESO A UNA EDUCACIÓN DE CALIDAD

PARA ELLAS, A OPORTUNIDADES DE EMPLEO,
A VIVIENDA O A INFRAESTRUCTURA

ESENCIAL
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3
LAS MUJERES SIEMPRE ESTÁN AL FRENTE
DE LA VULNERABILIDAD, PERO NO EN LA
TOMA DE DECISIONES, POR LO QUE ES

PRECISO INTEGRAR A LAS MUJERES EN EL
DISEÑO DE CIUDADES

FUENTE: ARTÍCULO “LA CIUDAD DE LOS CUIDADOS: HUMANIZAR EL ESPACIO PÚBLICO PARA HACER CIUDADES PARA LAS PERSONAS” DIARIO DE CÁDIZ

https://www.diariodecadiz.es/bc-cadiz/ciudad-cuidados-humanizar-espacio-publico_0_2002576890.html

